,Fast wie eine Massage

i
- Warum BogenschieBen nlcht nur fur Buroarbelter ideal ist

FURTH (rue) — Recurves, Com-

pound- oder Blankbogen: % Damit
kennt sich Alfred Jockel, Vorsitzender
der Bogenschiitzen Fiirth, seit 41 Jah-
ren bestens aus. Was die einzelnen
Bogen unterscheidet und warum der
Sport fiir fast jeden geeignet ist, erliu-
tert Jockel im folgenden FN- Experten-
tipp.

Wer sich fiir den Spqrt interessiert,
kann den Fiirther Verein auch heute
Nachmittag im Stadtpark besuchen
und dort zu Pfeil und Bogen grelfen
Die BSF sind beim ,, Tag der Vereine®
im Rahmen des Sportfestes von 15 bis
18 Uhr ebenfalls vertreten.

e Das Bogenschieflien ist fiir Men-
schen jeden Alters geeignet, von acht
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bis 80 Jahre. Kinder, die in der Schule
unaufmerksam sind, lernen, sich zu
konzentrieren: BeimZielen miissen
sie die Umgebung- -ausschalten, sich
auf das Wesentliche beschranken, um
den Pfeil ins Ziel zu lenken. Diese Qua-
litaten sind in der hektischen Geseﬂ-
schaft sehr wichtig. -

- @ Der Wechsel von Anspannung und
Loslassen entspannt nicht nur den
Eorper sondern macht auch den Kopf

ei :

e BogenschJeBen trainiert und ent-
spannt die Schultern — fiir Menschen

mlt Burotatlgkelt der ideale Aus-

gleich. Wenn der Schiitze die Sehne
loslasst, durchschiittelt das den gan-
zen Korper das ist fast wie eine Mas-
sage.
e Wer Lust hat, das ‘Bogenschiefen
durch weitere Sportarten zu{interstiit-
zen, dem wird der Besuch eines
Trimm-Dich-Pfades empfohlen.
Schwimmen ist ebenfalls geeignet.
Beides fordert die Ausdauer und
lockert die Muskulatur, die bei einem
Anfianger noch verspannt sein kann.
e Fir die Ausrustung muss ein
Hobbyschiitze 250 bis 300 Euro inves-
tieren. Er sollte jedoch vor dem Kauf
unbedingt mehrere Bogen und Pfeile
ausprobieren. Je nach Alter, Kraft
und Korpergrofie kommen verschle-
dene Gerate 1in Fra%
e Verletzungsgefahr besteht beim
BogenschieBen nicht. Anfanger soll-
ten allerdings darauf achten, dass die
Sehne beim Zuriickschnellen keine
blauen Flecken am Arm oder der
Brust verursacht.
e In Europa sind drei Arten des
Bogenschiefens - verbreitet: Am
bekanntesten ist \der Recurvebogen,
mit dem die olymplsche Disziplin
bestritten wird. Die Schiitzen zielen
“~-==guf Scheiben 'mit Ringwertung. Je
nach Wettbewerb  variiert der
Abstand von 30 bis 90 Meter. Der Com-
poundbogen ist sozusagen der ,Renn-
wagen“ unter den Sportgeraten. Er ist
technisch wezter ‘entwickelt, dadurch
ist der Bogen: doppelt SO schnell und
hat Zielhilfen eingebaut. Dadurch ist
~ die Trefferquote hoher. Mit dem
Blankbogen schieBt der Schiitze intui-
tiv.Er su.s’:ht sich selbst ein Ziel. Diese

betragt mcht mehr als 60 bis 70 Meter.
Durch diese Methode schult der Sport-
ler.die Hand-Augen-Koordination.
e Em-*weﬁere‘_s Sportgerat ist der
;”Gukongbogen aber in :Deutsch-
- land fast unbekannt ist. Mit diesen his-

B torischen Bogen,die die Schiitzen aus
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Kuhhornern selbst fertlgen, schiefen
~ die Sportler auf ein Ziel in 140 bis 150
- Metern Entfernung. Dieser Bogen ist
- be1sp1elswelse in Korea verbreltet v
® Haben Sie Fragen Zu diesem oder
anderen Themen? Die FN leiten
sie an die Experten weiter und ver-
dffentlichen die mteressantesten
Antworten.
lhr Kontakt per Mall _ m}s
fn-redaktion@pressenetz.de™
Fax: (0911) 7798733
Post: Moststr. 33. 90762 FL’l‘rth



